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enero / january / Januar / janvier

CURSA X
NORD (PRIMERA EDICIO)

www.elitechip.net

soller-Pollenca pel GR221
Distancia: 4

Desnivell posi
Temps maxim: 9 hores

Organitza:

#~— CARRERA X MONTANA

MUNTANYA SERRA

tiu: 1.850 metres

Seccié de Muntanya Club Pollenca

-

(PRIMERA EDICION)
goller-Pollenca por el GR221
Distancia: 44 km
Desnivel positivo: 1.850 metros

p 2 SPORTPOLLENGA

Tiempo M
Organiza:

aximo: 9 horas
Seccid de Muntany:

SERRA NORD

a Club Pollenca

=k SE

@ BERGLA

RRA NORD MOUNTAIN RACE
(FIRST YEAR)
goller-Pollenca along the GR221

Distance: A4 KM
Positive elevation variance: 1 850 metres

Maximum time: 9 hours
Organisers: Club Pollenca Mountain Division

UF SERRA NORD (ERSTE
VERANSTALTUNG)

Soller - Pollenca tper GR221
Entfernung: 44 km

Positiver Hohenmeter: 1.850 Meter
Hochstdauer: 9 Stunden
Organis’nert von: Bergsportabtei\ung
yom Club Pollenga

[ COURSE EN MONTAGNE “SERRA NORD”

(PREMIERE EDITION)
goller-Pollenca sur le GR221
Distance: 44 km

Dénivelé positif: 1 850 meétres
Temps maximum: 9 heures
Organisé par: Section montagne du
Club Pollenca



SKYRUNNING

www.fomweb.com

NIALLORGA 5000

== Cursa per muntanya. Sortida de Soller ales 6.00h
i g’arriba @ Pollenca (Convent de Sant Domingo)-

vell positiu i

Cursa molt tacnica amb
70 km de recorregut. Aguesta cur-
sa esta organitzada per clubs de muntanya ila
FBME. Es fa anualment.

5.000 metres de desni-

<o Carrera por montana. Sale de Soller alas 6.00hy
sellegaa Pollenga (Convento de Santo Domingo)-

Carrera muy
nivel positivo Y 70 km
ra esta organizada Pol

técnica con 5.000 metros de des-

de recorrido. Esta carre-
¢ clubes de montafia Y 1a

FBME. Se hace anualmente.

S Mountain race- Starts Soller at 6.a.m-

\

s Lauf durch die Berg

and finishes

Convent). Highly te-
chnical race with a positive clevation variance of
5,000 metres over a 70-km route. This race is or-
ganised by mountain clubs and the FBME. It is
held every year:

in Pollenca (Santo Domingo

e. Start in Soller um 6.00 Unhr
und Zielin Pollenga (Kloster Convent de Sant Do-
mingo). Sehr anspruohsvo\ler Lauf mit 5.000 po-
sitiven Hohenmetern und 70 km langer Strecke.
Dieser Lauf wird von den Bergsportolubs und dem
FBME—Verband organisiert. Er findet janrlich statt.

J Course en montagne- Départ de soller & 6h00 et

arrivée a Pollenga (Couvent de Sant Domingo)-

Course tres technique avec 5.000 metres de déni-
velé positif et un parcours de 70 km. Cette course
est organisée par plusieurs clubs de montagne et
|a FBME. Elle & lieu annuellement.

SPORTPOLLENCA p 3
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rZ / mars

marzo / march / M3

UlTRAMAllORGAMAN

www.sescapada.com

= Cursa d’ultradistancna que consta de tres etapes
al llarg de tres dies, en la qual els Participants re-

Temps maxim: 36 hores
Organitza: Club Grup Esportiy S’Escapada

- Carrera de ultra distancig que consta de treg eta-
Pas alo largo ge tres dias, en la que log partici-
Pantes recorren un total de 532 ki!émetros, de
los cuales 1 0 son hadando, 433 en bicicleta y
84,4 Corriendo.

Tiempo maximo: 36 horas
Organiza: Club Grup Esportiy S’Escapada

= Ultradistance race with three Stages over three
days, Where Participants Cover a total of 532 ki-
lometres, of which 10 gre Swimming, 43g are cy-
cling and 84.4 are running.
Maximum time: 36 hourg
Organisers: Club Grup Esportiy S’Escapada

avélo et 84,4 en Courant,
Temps maximum: 36 heures
Organisé par: Club Grup Esportiy S’Escapada
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COPA MALLORC (FUTBOL)

www.copamallorca.org

Manchester Uni-
R. Betis, Valencia CF, Pollenga y Port FC, Poblense,
Alot]dia...). Organiza: Eventos Deportivos Nadri,

* The Port de PoHenga football figlq is one of the venyes for
the Prestigious “COPA MALLORcA” juvenile football toyr-
Nament helq during the Easter holidays, Juvenile teams
from nationg and internationg Clubs take Part (RCD Malior-
¢a, Manchester United, Reg Betis, Valencia CF, Pollenca i
Port FC, Poblense, Alctdia and so on). Organisers: Even-
tos Deportivos Nadri,

nNationaler Clubs tejl (RCD Mallorca, , R.
Betis, Valéncia CF, PoHenga und Port FC, Poblense, Alctdia
usw.). Organisiert von: Eventog Deportivog Nadri,

Manchester United, R, Betis, Valéncia CF, PoHenga et Porf
FC, F’oblense, AlCL]dia...). (@)
VoS Nadi,

POLLEN§A

Www.elitechip.net

= Cursa técnica de Muntanya que pertany g |5 Copa
Balear dge Curses per Munranya. L'organitza la
Secci de Muntanya del Club PoHenga. Sortidg |
arribada g Claustre ge Sant Domingo, Pollenga,
2km. Es fa anualment,

TOMIR-LAUF Anspruchsvoﬂer Berglauf, der zur
Copa Balear der Berglaufe gehért. Er wird von

SPORTPOLLENGA P 5
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April / avril

abril / april /

MALLORCA 312

www.mallorca3\2.com

Prova ciclista de ruta que s'inicia i acaba ala Platjia
de Muro. Fauna voltaatotala Serrade Tramuntana
de nord @ sud, amb la possibilitat d’elegir diferents
rutes i distancies, | totes passen pel municipi de

Pollenca. Distancia llarga: 312 km (volta completa
a Mallorca). Organitza: 312 Bike & Tours.

Prueba ciclista de ruta que sé inicia y acaba en
la Playa de Muro, da la vuelta de norte 2 sur a
toda la Sierra de Tramuntana, con posibi\idad
de elegir diferentes rutas ¥ distancias, pasando
todas ellas por &l municipio de Pollenga. Distan-
cia larga: 312 km (vuelta completa 2 Mallorca).
Organiza: 312 Bike & Tours.

=k Road cycling race that starts and finishes at Muro
Beach. It goes around the Serra de Tramuntana

from north to south and you can choose petween
different routes and distances, all of which 9o
through the municipality of Pollenga. Lond distan-
ce: 312 km (@l the way around Mallorca). Organi-
sers: 312 Bike & Tours.

— Radrennen mit Rundkurs, der am Strand Platja

de Muro startet und endet. Die Runde geht von
Norden nach Suden durch die gesamte Serra de
Tramuntana. Es bestent die Moglichkeit, unters-
chiedliche Strecken und Entfernungen zU wahlen,
die alle durch die Stadt Pollenca fuhren. Langs-
trecke: 312 km (komp\ette Umrundung Mallorcas)-
Organisiert von: 312 Bike & Tours.

1k Epreuve cycliste suf route avec départ et arrivée a

la plage de Muro. Elle fait le tour de la montagne
de Tramuntana du nord au sud, avec possibilité
d’opter pour différents itingraires et distances,
tous passant par la commune de Pollenga. Par-
cours long: 312 km (tour complet de Majorque)-
Organisé par: 312 Bike & Tours.

CURSA G
COVES BLANQUES

www.e\itechip.net

ALA SANT VICENG -

== Esfaald Cala de Sant Vicene (Pollenga)- Cursa
de 9 kmque combina tinerari urba amb cami per

costa amb les espectaou\ars vistes de la Cala de
Sant Viceng iels penya—segats del Cavall Bernat.
L organitza ' Associacio de Veins de la Cala de
Sant Viceng.

o= Tiene lugar en Cala de Sant Vicen¢ (Po\\enga).

Carrera de 9 km que combina itinerario urbano
con camino por |a costa con las espectaou\ares
vistas de 1a Cala de Sant Viceng y os acantilados
del Cavall Bernat. L& organiza 12 Asociacion de
Vecinos de & Cala de Sant Viceng.

EI—; it takes place at the Cala de Sant Viceng (Po\\en(;a).

9 km race that combines an urban route with a
trail along the coast with speotacular views of
the Cala de gant Viceng and the cliffs of Cavall
Bernat. Organised by the Cala de Sant Viceng
Residents’ Association.

S Der Lauf findet in der Cala de Sant \iceng (Po\len(;a)

statt. Die 9 km lange Strecke kombiniert einen
Abschnitte in der Stadt und den Kustenpfad
mit Uberwé\tigendem Blick auf die Cala de Sant
vViceng und die Felswande vom Cavall Bernat
miteinander. Der Lauf wird von der Anwohnerve-
reinigung der Cala de Sant Vicen¢ organisiert.

1 | Setient 4laCalade Sant Viceng (Po\\enga). Cour-

se de 9 km qui combing un itinéraire urbain avec
un chemin cotier offrant des vues spectaou\aires
surlaCalade Sant Viceng et les falaises du Cavall
Bernat. Organisée par |'association des habitants
de la Calade Sant Viceng.
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. Cursa popular d'atletisme,

MITJA MARATO
DE POLLENGA

www.mitiamaratopnllensa.net

Campionat de Balears
de Mitja Marato. Tres curses: una de 21 km, una
de 10 km i una de 5 km que transcorre per la
parad'\siaca primera linia del Port de Pollenca i pel
casc antic del municipi. La millor cursa de mitjia
marat6 de Mallorca per qualitat i recorregut. Sorti-
daiarribada @ la pista d'atletisme del poliesportiu
municipa! de Pollenca. Agquesta cursa es fa cada
any. |organitzen l'A]untament de Pollenca i I'As-
sociacié Mitja Marato Pollenga-
MEDIA MARATON DE POLLENGA.

Carrera popular de atletismo, Campeonato de
Tres carreras: una
y una de 5 km que
transcurre Por la paradisiaca primera linea del
Puerto de Pollenga Yy Por el casco antiguo del
municipio. La mejor carrera de media maraton de
Mallorca por calidad y recorrido. Saliday llegada
alapistade atletismo del polidepor‘dvo municipa!
de Pollenca. Se hace anualmente. Organizan el
Ayuntamiento de Pollenca y la Asociacion Media
Maratén Pollenca.

=N
o <

1k

=
Fun run —

POLLENGA HALF—MARATHON.

the Balearic |slands Half-Marathon
Championship. Three races: 21 km, 10 km and
5 km over the paradnaaca\ seafront Of Port de
Pollenga and through the mun'\cipa\ity’s historic
quarter. The best half-marathon race in
pecause of its route and its quality. Starts and fi-
nishes at the athletics track In the Pollenga muni-
cipal sports centre. This race is
Organised by the Pollenga Town

Pollenga Half-Marathon Association.

HALBMARATHON POLLENGCA.
Leichtath\eﬂk—Vo\ks\auf, Ha\bmarathon-l\/leisters—
chaft der Balearen. Drei Laufe: eine 21-km-, eine
10-km- und eine 5-km-Strecke entlang der para-
diesischen Kiste von Port de Pollenga und durch
die Altstadt. |m Hinblick auf Qualitat und Strecke
der beste Ha\bmarathonlauf Mallorcas. Start und
Ziel auf der Leichtathletikanlage des stadtischen
Sportplatzes von Pollenca. Dieser Lauf findet je-
des Jahr statt. Er wird von der Gemeindeverwa\-
tung Pollenga und der Ha\bmarathon-Vereinigung
Pollenca organisiert.

SEM\—MARATHON DE POLLENGA.

Course populaire d’athlétisme, Championnat
des Baléares de Semi-marathon. Trois courses:
une de 21 de 10 km et une 5 km, pas-
sant par le pord de mer paradisiaque du Port de
Pollenga et par |a vieille ville. L& plus belle course
de semi-marathon de Majorque en qualité et par
cours. Départ ot arrivée sur 1a piste d'athlétisme
du pavillon omnisports ici
Cette course @ lieu chaque année. Elle est orga-
nisée par la municipalité de Pollenga et |'associa-
tion de semi-marathon de Pollenga.

SPORTPOLLENGA p7



mayo / may / Mai / maj

Volkslayf ohne Wettkampfcharakter Von der

A'_ PU,G DE R,A Placa Major in PoHenga bis hoch oben ayf dem

. . uig de Maria garf elaufen oder 9egangen
WWW-e'lfﬂchlll-ﬂet wer%en. Es gibt kemegZeitvorgabe und die Zgit

— ) Wird auch nicht gestoppt. Jahriich Stattfinden
== Prova Popular no COmpetitiva, Eg pot correr o der Lauf. Positiver Héhenmeter-: 278 Meter. En-
caminar des dg |5 Plaga Major g Pollenga fins 4 tfernung: 3 km, Organisiert von: Obreria gg Puig

dalt de| Puig de Maria. No hi ha temps ni gg cro- de Maria,

NOometrada, Prova anual. Desnjvgl| Ppositiu: 278
Metres. Distancia; 3 km, Organitza: Obreria dg 1p MONTEE POPULAIRE AU PUIG DE MARIA.,
. Maria >

Puig de Maria, Epreuve Populaire non Compétitive, Op peut

la faire en Courant oy en Marchant, ayec dé

=== SUBIDA POpP, ULAR AL puG DE MARIA. pr ueba Part sur la Plagg Major de Pollenca et arrivée

Popular no CoOmpetitiva, S uede correr o andar au sommet g, uig de Marig, Le temps n’est

desde la plaza Mayor de Pollenca hasta arriba del ni déterming n; chronométrg. Epreuve annuelle,

uig de Maria, No hay tiempo nj es Cronometraga, Dénivelg positif: 278 métres, Distance: 3 i,
Prueba anual. Desniyg| Positivo: 27g Mmetros. Dis- Organisé par: Obreria dej Puig de Maria,
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=i Famous triathlon that Starts ang finishes in the

;"RVANA IRONMAN cyoing route ‘iﬁﬁs’i%?éigi“&%“?n“urﬁ’;if;a%’iyt’é?

o 3 MA[[ORCA Pollenca: 1,900 metreg SWimming, 90 km cy-
- cling ang 21.1 km running or walking. Organi-
www_imnman_com sers: IRONMAN SPAIN sLy

= Fames triatlo que t¢ |4 sortida i I'arripagig 5 mu- W Beriin e Triathion mit Start und Ziel in der G-

nicipi d’A]Cudja, tot i que part del sey itinerari cj- meinde Alctdia, Ein Teil der Radrennstrecke liegt

clista transcorre Perdins el municip; ge Pollenca: in der Gemeinde Pollenca: 1.900 Meter Schwinm-

1.900 metreg nedant, 90 km en bicicleta i 21,1 K, men, 90 km auf gem Rad und 21,1 e Laufen,
Jatletisme, Organitza: IRONMAN spaN SLU. Organisiert von; IRONMAN spa SLU.

€bres triathion avec départ et arrivée dang

= Famoso triatgn que tiene Ia sgligg Y la llegada ¥ g cg
ici la CoOmmune d‘AlcUdia, bien qu’une partie de

itinerario cicfisty transcurre por ¢f Municipio ge Son itinéraire cycligte Passe par la commuyng de
Pollenca: 1.900 metrog nadando, 90 km e pig. Pollenca: 1.900 metres & la nage, 90 km a vélo
Cletay 21,1 km ge atletismo. Organizg: IRONMAN 8t 21,1 km dathlétisme, Organis¢ par: IRONMAN
SPAIN SLU. SPAIN SLU.

REGATA BADIA pE POLLENGA = BEQA”&?QE?QQERZ%EENSQ o iy e

ISt eine ,
www_difugionnautica_com Mallorca in Richtung Cap de Formentor 2 Uber-
queren ist; hat man das bewéltigt Mmuss die knj-
== laBadis de Pollenga ¢s una regata de Mitja dis- lige Bucht von Pollenca pis 2ur Ziellinie jm Reial
tancia en Ia qugj g ha de travessar gf Canal de Club Nautic Port gg Pollenca, tief in ger Bucht
allorca amb rymp, 5 Cap de Formentor un co gelegen, durchsegelt werdgn Organisiert von
superat, s’hg ge Navegar | Complexa badig de Difusig Nautica,

en el fons de la bagig Organitza: Difygig Nautica Pollenca est une ~9ate moyenne distance ou il

faut traverser le Canal de Mallorca en direction

- La Bahia de Pollenca eg una ameng regata de du Cap de Formentor, une fois celyj-c; atteint, il

Media distancia en |5 9que hay que atravesay el Ca- faut Naviguer dans I baie complexe de Pollenca

nal de Mallorca arrumbando a Capg Formentor- 1uSqu'a 1a ligne qra, Vée situse ay Reial Club

218 VeZ superado se gepe havegar la complgjg Nautic Port de P ollenca, au bout g I, baie. Or-
Bahia de Pollenca hasta Cruzar la linea ge llegada, ganisé par: Difusig Nautica.

POLLENQA BAY REGATTA. The PoHenga Bay
is a medium-distance reégatta wherg we have to
Cross the Mallorca Channgl heading towards Cap 9

A
7l
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== PORT DE POLLENGA SEA RACE. 7-km night-ti-
me funrun all around the incomparab\e seafront Of
Port de Pollenca and its famous peaches. Yearly

GURSA MAR‘N[RA event. grgan'\sed by the Port de Pollenga Resi-
dents’ ssociation.
PORT DE POL"ENQA o KUSTENU\UF PORTDE POLLENGA. Nachtlicher 7

julio / july / Juli / juillet

WWW-ehtel‘-th-net ke tanger Volksiauf, der entlang der eindrucksvollen

Kiistenlinie von Port de Pollenca und dessen

= Cursa popular nocturna de 7 km que recorre fota peruhmten Stranden fuhrt. Jahrlich stattfindender

la incomparable primera linia de! Port de Pollenga Lauf. Er wird von der Anwohner\/ereinigung von
i les seves famoses platges- Cursa anual. Lorga- Port de Pollenga organisiert.

nitza ' Associacio de Veins del Port de Pollenga-
- 1k COURSEEN BORD DE MER PORT DE POLLENGA.
- CARRERA MARINERA PORT DE POLLENGA. Course populaire nocturne de 7 Kk, parcourant la
Carrera popular nocturna de 7 km que recorre toda totalité de l’incomparable bord de mer du Port de
la incomparable primera linea del Port de Pollenca Pollenca et s€s fameuses plages: Course annue-

sus famosas playas. Carrera anual. Organiza la lle. Organisée par |'association des habitants de

Asociacion de Vecinos del Port de Pollenga. Port de Pollenca.

«pRAGUT" TORNEIGDE RUGBI PLATIA TORNEIG VOLEI LA GOLA

email: cursarisrughyfonthallcluh@gmai\.eom e-mail: volevlagola@gmail.com
= Torneig de rugbi platia amateur internacional, = Torneig a la platia de la Gola del Port de Pollenca.

masculi i fement, amb vuit anys d'antiguitat. Lor- organitza DSR i Ass0ciacio \Volel la Gola. Tor-
ganitza el Corsaris Rugbi Club. Torneig anual. neig anual.

o2 Tormeo de rugby playa internacional, masculino Yy s Tormeo en la playa de la Gola del Port de Pollenca.
femenino, con ocho aros de antigtiedad. Organ™ Organizan DSR Y Asociacion Volei 12 Gola. Tor-
zado por Corsaris Rugby Club. Torneo anual. neo anual.

= Amateur international peach rugby tournament, for sz | AGOLA VOLLEYB ALL TOURN AMENT. Tourna-

AN

men and women, it dates back 8 years. It isorga- " ment that takes place on La Gola Beach at Port
nised by Corsaris Rugby Club. Annual tournament. de Pollenca. Organise 4 by DSR an 4 La Gola Vo-

k) |nternationales Strand—Rugby-Amateurturnier, fur lleyball Association. Year!y event.

Manner und Frauen, findet seit g8 Jahren stafl.  oamey ) )
Wird vom Corsatis Rugby Club organisiert. Janhr- VOLLEYBALLTURN‘ER: Das Turier findet &7
liches Turnier. strand Platja delaGolain Port de Pollenca statt. Es
wird von DSR und der Vo\\eyba\lvereinigung LaGola

1 R Tournoi international de rugby plage amateur, organisiert. Jahrlich stattfindendes Turnier.

masculin et f&minin, avec ans d’antiquité. Or-

] 0 ganisé par 1 Corsaris Rugby Club. Tournoi anuel. 1k TOURNOI DE VOLLEY. Tournoi qui a lieu sur la
P SPORTPOLLENCA plage de la Gola qu Port de Pollenca: Organisé

par DSR et |'association de volley L2 Gola. Tour-
noi annuel.
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agosto / august / August / @0

TROFEU CORMORAN

WWW.rcnpp.es

Per a als regatistes de la zona nord de Mallorca
sempre hihaun cap de setmana del mes d’agost
dedicat 2 5. Es tracta del Trofeu
Cormoran, un trofeu historic del RCNPP que com
cada any s€ segueix organitzant per gaudir d'un
cap de setmana meravellos @ les aigles de la
padia de Pollenga.
#—— Para todo regatista de la zona norte de Mallorca
:n de semana en agosto obligado
ala navegacion, se trata del Trofeo Cormoran. un
trofeo historico del RCNPP que como cada ano se
sigue organizando para disfrutar de un fin de sema-
na maravilloso en las aguas de la Bahia de Pollenga.

== For sailors in the north of Mallorca, there is always
one weekend in the month of August for sailing.
It is the Cormoran Trophy — 2@ nistoric trophy that

N

POLLENGA

www.swimrunchal\enge.es

l

Esfaala Cala de Sant Viceng (Po\lenga). Cursa
que combina itinerari urba amb cami per costa i
trams de natacio amb les espectacu\ars vistes i
atges de 12 Cala de Sant Viceng i els penya-se-
gats del Cavall Bernat. L’organ‘\tza\ Associacio de
Veins de 12 Cala de Sant Viceng i forma part de la
VIKING 859, que &5 una Challenge de tres cuUrses.
Distancies: 12,6 km de correr i 2 km de natacio.

Tiene lugar €n |a Cala de gant Viceng (Po\\enga).
Carrera que combina itinerario urbano con cami-
tramos de natacion, con las es-
pectacu\ares vistas y playas de la Cala de Sant
Viceng Yy 108 acantilados del Cavall Bernat. La
organiza la Asociacion de Vecinos de la Cala de
Sant Viceng Y forma parte de la VIKING 859, que
es una Challeng® de tres carreras. Distancias:
12,6 km de running y 2 km de natacion.

the Royal Sailing Club still organises every year SO
that a wonderful weekend can be enjoyed by all
on the waters of Pollenca Bay:

W die Segler in der nordlichen Gegend von Ma-

llorca gibt €s stets ein \Wochenende im August,
das dem Segelsport yorbehalten ist.
den Trofeu Cormoran, ein i
RCNPP, der jedes Jahr erneut veranstaltet wird,
um ein groBartiges Wochenende auf dem Gewas-
ser der Bucht von Pollenga zu genieBen.

1 |} Pourles régatiers au nord de Majoraue, ily atou-

jours un week-end du mois d’aolt consacré a la
navigation. || s’agit du Trophée Cormoran, une
épreuve historique du RCNPP organisée chagque
année pour passer un fabuleux week-end sur les

eaux de la paie de Pollenca.

Viceng Residents’ Association, it forms part of the
VIKING 859, which is & challenge involving 3 races:
Distances: 12.6 km running and 2 km swimnming.
@ Der Lauf findetin der Calade Sant Viceng (Po\\enga)
einen Abschnitt in der Stadt und
den Kustenpfad sowie eine Sohwimmstrecke mit
Uberw'é\\tigendem Blick auf die strande der Cala de
Sant Viceng und die Felswinde vom Cavall Bernat.
Das von der Anwohnervereinigung von Calade Sant
Viceng organisierte Eventist Bestandtei der VIKING
859, einer Challenge mit drei Rennen. Entfernungen:
12,6 km Laufen und 2 km Schwimmen.

1k Se tient & Cala de Sant Viceng (Po\\enq,a). Course
qui combine un {tinéraire urbain avec un chemin co-
tier et des parcours 2 la nage, avec des vues Spec-
taculaires sur les plages de la Cala de Sant Viceng
et les falaises du Cavall Bernat. Organisee par l'as-
sociation des habitants de la Cala de Sant Vicen¢
et dansle cadre dela VIKING 859, un challenge qui
regroupe {rols COUrses. Distances: 12,6 km en cou~

rant et 2 km 2 la nage.

SPORTPOLLENCA p] ]



DOWN URBAN POLLENGA

Www.webfeib.es
PUJADA A LLue = ESFS‘;ES#’?;‘SE’VE %’%?éahﬁ’io‘ieééeﬁa,Zﬁéa?a&?

ganitza: Ajuntament de Pollenca i North Riders.
ELA PART FORANA

= Espeotacular Prueba ciclistg de descenso ue

P . o ) baja de| Calvario hacia Ia plaza Mayor de PoHenga.
== Diada popular. oy danitza: Associacié Antics Organiza: Ajuntameps de Pollenca i North Riders.
Blavets ge Lluc.
= S eCtacular downhill ¢ cling race from E Calvario
= Subida a Lluc. Diagg Popular. Organza: =% oP i roling

to Placa Major de Pollenca, Organisers: Ajunta-
Associaci Antics Blavets gg Lluc. .

ment de PoHenga i North Riders

=% Climbing Llue. Popujar fegs day. Organisers; bl Spektakulares Rad-Abfahrtsrennen vom  Kalya-
Associaci Antics Blavets de Liuc. rienberg zyr Placa Major in Pollenca, Organisiert
von: Ajuntament de Pollencg | North Riders,
bod Aufstieg zum Lluc, Volksfest. Organisiert von: oA me ¢

Associacis Antics Blavets de Lluc 1p Spectaculaire épreuve Cycliste de descente ge-

Uis le sanctugjre du Calvari jyg U'a la Plagg
Ll ] Montée a e, Journée Populaire. Organjgg par: ¥ en sd

! Major de Poll ca. Organisg par: Ajuntament de
Associaci Antics Blavets ge Lluc. Pollenca i North Riders.

M ,i 5

MUEVE TUS PIES POR A TRAVESSA NE ,
DIABETES - CURSA POPULAR 5KM (POLLENGA, PLATIA pE FORMENTOR - ALcipia)

WWw.lemurdiabetigg, gopy Www.elitechip net

== Curgg Popular per g |5 diabetis, Son 5 kmno == TRAVESSA NEDANT (Pollenca, Platia de Formentor
Competitius per |q Primera linia ggj Port de po.- = Alctdia), Distancig: 7 M. Organitza: Patronat
llenca, L'organitza Lemur Diabético. Municipal d’Esports d’Alctdia,
= MUEVE TUs PIES POR |a DIABETES, Carrera f== TRAVESIA A NADO (Pollenca, Platja de Formentor
Popular por 15 diabetes; son 5 km no Competitivog = Alclidia), Distancia: 7 km. Organiza: Patronat

por la primera linea del Port de Pollenca, Organiza Municipal d’Esports d’AlcUdia.
Lemur Diabético.

. =R SWIMMING Racg (Pollenga, Platja de Formentor
=i MOVE YOUR FEET FOR DIABETES, Fun run for - adi i C 7k i

diabetes, Non-competitive 5 km run along the
Seafront gt Port de PoHenga. Organised by Le-

Mur Diabético. b SCHWIMMUBERQUERUNG (Pollenca, Platia de
. . Formentor—AIcUdia). Entfernung: 7 km, Organisigrt
e BEWEGE PEINE FQSSE FUR DEN DIABETES, von: Patronat Municipal d’Esports d’Alctdia,

ohne Wettkampfcharakter' flhrt éntlang der ¥ [} TRAVERSEE A LA NAGE (Pollenca, Platia de
Kiste von Port de Pollenca. Eg wird von Lemur Formentor — Alctdia), Distance: 7 km. Organisg

Par: Patronat Munioipal d’Esports d’Alctdia,

1 BOUGEZ VOs JAMBES POUR LE DIABETE,
Course Populaire poyr jg diabéte. 5 km non com-
Pétitifs sur Jg bord de mer du Port ge PoHenga.
Organisée par Lemyr Diabético.

] 2 SPORTPOLLENGA



=i RUN FOR ALZHEIMER'S, 7 km fun run through
the centre of the municipah‘ty of PoHenga. It com-
bines the town’s surroundings and the town itself

GURSA PER '_’A'_ZHE,MER with g pretty route that goes up the Steps of the

famous Calvario Sanctuary. Starts ang finishes on

www.elitechip.net Calle de Santo Domingo, Organiseq by AFAMA.
== Cursg Popular de 7 km que transcorre per dins | AUF FUR DIE ALZHEIMERKRANKHEIT. Volkslayf
el Municipi de Pollenca, Combina elg Voltants deg| von 7 km innerhalh des Gemeindegebietes von
poble i el nygji urba amp yn itinerari atractiu que Pollenca, g geht durch gas Umland der Ortschaft
puja lescalonada del famgs Santuari ge| Calvari und das Stadtzentrum und sieht €ine  attraktive
Sortida j arribada g carrer de Sant Dommgo Lor- Strecke vor und zwar die Treppe hinauf zyr Kapelle
ganitza AFAMA. auf dem Kalvarienberg Start und Zig| In der Carrer de
— ant Domingo, Der Lauf wird von AFAMA Organisiert.

== CARRERA POR EL ALZHEIMER, Carrera popular
de 7 km que transcurre Por dentro dgj municipiode  § [ COURSE POUR L’ALZHEIMER. Course Populaire
Pollenca, combinando Jog alrededores del pueblo de7kmse déroulant dang la commune de Pollenca,

con el casco y i iti i i- Combine les alentours gy village et lg centre-ville syr

i un bel itinérajrg qui grimpe les Marches dy fameux
Sanctuaire gy Calvari, Départ et arrivée dang la rue
Carrer de Sant Domingo. Organisg Par AFAMA,

TROFEU IN

"'ERG'-UBS re:asg éggsjsit\a/lg SO that each club coyly Organise g

0 g WWW.I'GIIDD.BS activity, which gathers 25 hogts every year.
]
° g = Fadey anys, clubs de Zona nord de Balears com sy Vor zehn Jahren griindeten diie Clups gy Ndrdlichen
< el CN Colonia de Sant Pere j elCN Ciutadellq Junta- Region der Balearen Wwie der CN Coldnia de Sant
\ S ment amp g RCNPP dissenyaren la liga Interciubs Pere ung der CN Ciutadelig 2usammen mjt dem
w S ambla intencig de triar tres €aps de setmana en els RCNPP g Interciub-Liga mit ey Absicht, dass so
L g quals es "8Unissin tants g vaixells com fog possible viele Boote wie nur mdglich an grej Wochenenden
@ Per organitzar yng "egata cada clyp, Vinyes Mortitx zusammenkommen, SO dass jedler Club in der Lage
a @ €S proposa com g patrocinadior d'aquesta actiyitat, ist, eine Regattg 7, veranstalten. Vinyes Mortit ist als
5 Que cada any reyngiy mes de 25 vaixglls, Sponsor dieser Aktivitzt eingestiegen, an der jedes
E 8 -— i Jahr tber 25 Boote.
©  we Diez afios atras, c(ubs de la zong Norte de Baleares
w Q €0mo el CN Colonia de San Pere y el CN Citadella g E llyadixang, plusieurs clubs dy nory de I, dont Je
& conjuntamente con gf RCNPP, disefiaron | liga In- CN Colonia de Sant Pere et le CN Ciutadella avec o
H -g terclubs con la intencign de elegir tres fines de se- RCNPPR, ont Créé la ligue interclubg avec pour but de
w o Tana en os que se reunjgran a mayoria de barcos Programmer trojg week-ends invitant atan de ba-
oy POsible organizange una regata cada club. Vinyes teaux que possibje a faire ung régate organisge par
m 2 Mortitx se Propuso. como “pagy, Ocinador de este chaque clup, Vinyes Mortity s'est proposg comme
o evento, que cada afo redne a mas de 25 barcos, Sponsor de cette initiative qui, chaque année, rag.
8 - semble plus de 25 bateaux.
=2 = Ten Years ago, clypg in the north of the Balearic
8 Islands, CN Cofonig de Sant Pere gng CN Ciutadelig 3
@ along with the Roval Sailing Gl designed the SPORTPOLLENGA p
-(ED nter-clubs league for the purpose of choosin
)
Q.
3
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|| TRAMUNTANA TRAVESSA
TICMM124

www.tramuntanatravessa.org

= Cursa per muntanya d’u\traresisténcia de 117
km, i la mitja de 67 km, que fravessa tota la
Serra de Tramuntana de sud-oest @ nord-est. La
llarga comensga a Andratx & les
a Pollenca, mentre que la petita comenga 2 la
vall de Mossa & les 8.00
Convent de Sant Domingo-
Balear de Muntanyisme i Escalada.

TRES CARRERES EN UNA

Ultrafons: 124 km / 5.450 desnivell positiu
Fons: 54 km. /2.618 desnivell positiu
Cursa per relleus: 124 km

Carrera por montafa de ultra resistencia de 117 km,

empieza
Pollenca en el
Convento de Santo Domingo- Qrganiza: Federacio
Balear de Muntanyisme i Escalada.

TRES CARRERAS EN UNA

Ultra fondo: 124 km / 5.450 desnivel positivo
Fondo: 54 km. /2.618 desnive! positivo
Carrera por relevos: 124 km

S 117 km Ultra-resistance mountain race (67 km
half marathon) that crosses {he entire Serra de
Tramuntana from southwest 10 northeast. The

i i and

in Valldemossa and finishes at the
Convent in Pollenca. QOrganisers:
de Muntanyisme | Escalada.

at 8 am.
Santo Domingo
Federacio Balear

THREE RACES IN ONE

Ultra-distance: 124 km/5,450 positive eleva-
tion variance
Long-distance:
tion variance
Relay race: 124

54 km/2,618 positive eleva-

km

yon 117 km, neben einer kar-
Kkm, durchquert die gesamte
Serra de Tramuntana von sudwest nach Nordost.
Die Langstecke startet um 00.00 Uhr in Andratx

in Pollenca, wahrend die Kurzstrecke
Klos-
de Sant Domingo in Pollenca endet.
Organisiert vor: Federacio Balear de Muntanyis-
me i Escalada.

Der U\tra—Berg\auf
seren Strecke von 67

DREI RENNEN IN EINEM

Ultratraillauf: 124 km / 5.450 positive Hohenmeter
Traillauf: 54 KM /2.618 positive Hohenmeter
Staffellauf: 124 km

Course en résistance, de
traversant

montagne de trés haute

1

3 00n00 et
mmi-parcours pal
termine & Pollenca au
Organisé par: Federacio
{ Escalada.

' Pollenca, tandis qué

couvent de S
Balear de Muntanyisme

TROIS COURSES EN UNE

Grand fond: 124 km/5 450 dénivelé positif
Fond: 54 km /2.618 dénivelé positif
Course de relais: 124 km



2 Jianuary / Januar / janvier

gener / } 2
~p2/ CUR: (MUNTANYA SERRA NORD
february / Februar | février

fehrer/ |
A 5000 SKYRUNN\NG

arch / Marz / mars
LLORCAMAN
LORCA (FUTBOD)

marg /

~PORTPOLLENGA

y / Juli / juillet
ARINERA PORT DE POLLENGA

DE RUGBI PLATIA DRAGUT
VOLEY LA GOLA

august / August / aoiit

ORMORAN
\WIMRUN POLLENCGA

embre / september / September / sept
\LLUC DELA PART FORANA
RBAN POLLENGA

S-CURSA POPULAR 5 KM

US PIES POR LA DIABETE ,
A NEDANT (POLLENGA, PLATIA DE FORMENTOR - ALCUDIN

ER UALZHEIMER
bre-octubre / september-october

NTERCLUBS
smbre / december / Dezember / décembre

NTANA TRAVESSA TICMMI24

juliol /

agost/

setembre / embre

I September-()ktoher / septemhre-octobre

set-oct /

desembre /

DIPOSIT LEGAL: PM 1486-2017



+ Info

Poliesportiu Municipal Port de Pollenga
C/ Viceng Buades, s/n
971865210 - 672 394 6gg

Poliesporﬁu Municipg| Pollenga
971 533 990 -672 394 gg
Cr’[a.PoMenga—Palma, km 52,7

esports@ajpollenca.net
WWw.ajpollenca.net
WWW.ticketesport-pollenca.net
www.facebook.com/esportspollensa/

y https://twitter.com/EsportsPollensa

POLLEN(SA N

Port de Pollenca, s
Cailzogzg(t;?\]/yiceng, Formentor. =





